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Nastup déti do predskolniho zafizeni prinasi fadu zmén pro celou rodinu. Méni se denni rezim
rodiny i ditéte. Dit& se musi vyporadat s odlou¢enim od rodi¢d a prichazi do kolektivu vrstevnikd.
Tato zasadni zména pro dité je mnohdy doprovazena vyskytem castych nemoci.

Navstéva predskolnich zafFizeni ma pro dité vyznamny vliv na jeho dusevni i fyzicky
rozvoj. Podle nazoru Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HSHMP") je ale
velmi ddlezité, aby byla dodrzena urcitd preventivni opatifeni, kterymi midiZzeme
pFedchazet zvysené nemocnosti u déti. Mezi zdsadni preventivni opatfeni patfi zejména
ockovani déti a dodrZovani zakladnich hygienickych navyki.

7 v

Nemocné déti se léci v klidu svého domova, ne ve skolce
Opakované infekce u déti predskolniho véku jsou normalnim, béznym jevem, kdy se
rozviji imunitni odpovéd’ a buduje tzv. imunitni pamét.

Kromé& kasld a rym déti ¢asto onemocni i détskymi virézami, jako jsou nestovice &i patad détska
nemoc. I tato onemocnéni k détskému véku patfi. Vzhledem k tomu, Ze jde o virova onemocnéni,
lé¢ se hlavné klidem, pobytem na I0zku a mirnénim priznakd. Dlezitd je dostate¢nd doba
rekonvalescence (obdobi po nemoci).

Pokud jsou v&ak infekéni epizody ¢asté a maji zavazny prib&h nebo jsou provazeny netypickymi
klinickymi projevy, v takovych pfipadech se jedna o poruchy imunitniho systému, které jiz vyzaduji
specialni vysetfeni u imunologa.

Nemocné dité nepatfi do predskolniho zafizeni, je zde velka pravdépodobnost prenosu
infekce na ostatni déti. Budte ohleduplni k ostatnim détem i personalu predskolnich
zafizeni.

Nemocem lze predejit, kdyz déti ucime spravné si myt ruce

Podle Svétové zdravotnické organizace se az 80 % vsSech infekci prenasi Spinavyma rukama. Vedte
déti ke spravnym hygienickym navykdm, naucte je spravné si umyvat ruce, a to zejména po
pouziti toalety, po prichodu z venku, pred jidlem, po smrkani, kychani a kaslani ¢i hrani si
s domacimi mazlicky apod.

Podrobny navod, jak déti hravou a poutavou formou vést ke spravnému a ucinnému myti rukou
najdete v osvétovém letaku Statniho zdravotniho Ustavu ,Aby rucicky byly jako rybicky",
jehoz nedilnou soucast tvori metodické pokyny, jak leporelo pfi praci s détmi co nejlépe vyuzit, aby
si zasady techniky spravné hygieny rukou déti osvojily co nejlépe.

Ke staZeni:

» osvétové leporelo Statniho zdravotniho uUstavu ,Aby rucicky byly jako rybic¢ky" (pdf; 5,24 MB)

» metodické pokyny k leporelu (pdf; 307 kB)

Obrazek: leporelo ,Aby rucicky byly jako rybicky" obsahuje uzite¢né rady, jak déti naudit si
spravné myt ruce

Zdroj: SZU


http://www.hygpraha.cz/Admin/_upload/files/1/09112018-leporelo-deti-myti%20rukou-SZU/leporelo_Myti_rukou.pdf
http://www.hygpraha.cz/Admin/_upload/files/1/09112018-leporelo-deti-myti%20rukou-SZU/Metodicky_navod_k_leporelu.pdf
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im miZeme podpoFit imunitu u malych déti?
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Spravnou vyzivou u déti spocivajici v ¢asté konzumaci Cerstvého ovoce

a zeleniny, které jsou pfirozenym zdrojem vitamind.

» [Pravidelnym pohybem a pobytem déti venku na zdravém vzduchu.
»(Vhodnym odévem pro dité (adekvatni odév a obuv k aktualnimu pocasi).

» |V pripadé nemoci ditéte, doprejte ditéti dostatecné dlouhou dobu pro l1é¢bu a
také naslednou rekonvalescenci, pred¢asny navrat do kolektivu po nevylécené
rymé miZe vést k dal$i nemoci.

» Dité potfebuje dostatecny odpocinek, dlouhy a neruseny spanek.

»|OtuZovani déti prispiva ke zvyseni imunity.

Imunitu déti zvysuje ockovani

Ke zvyseni imunity vaseho ditéte Ize doporudit i tzv. nepovinné ockovani, a to zejména
o¢kovani proti pneumokokim, meningokokiim a proti Zloutence A. Pneumokoky vyvolavaji
zdvazné, zivot ohroZujici onemocn&ni mozku a jsou té* €astymi plvodci zédpall plic a zanétd
stfedniho ucha. Novorozenci maji ockovani hrazeno ze zdravotniho pojisténi, a je chybou ho
nevyuzit. Meningokoky vyvolavaji zavazné fatalni onemocnéni mozku s velmi rychlym prib&hem.
V souc¢asné dobé& jsou k dispozici o¢kovaci latky proti meningokokim skupiny B, C, Y, které se
v nadich podminkach vyskytuji. IkdyZz vakciny nejsou levné, daji vam jistotu, Ze vase dité je
chranéno. Zloutenka A, tzv. nemoc Spinavych rukou je infekéni onemocnéni s povinnou
hospitalizaci, naslednym dietnim rezimem nemocného a omezenim pohybu pro vSechny osoby
v kontaktu s nemocnym na dobu 50 dnd po nakaze. Doporuované oc&kovani vzhledem k
omezenim, které se nemocného a jeho okoli tykaji, je jednoznacnym ziskem pro dité€ a celou
rodinu. Onemocnéni je Casto zavleCeno z mist hojné turisty navstévovanych (Italie, Chorvatsko,
Spanélsko, Tunis, Maroko, Egypt), vakcina neni sice levna, chrani vSak az 25 let.

VSechna tato ockovani lze doporucit i personalu skol, ktery je vystaven vysSSimu riziku
prenosu infekce pfi praci s malymi détmi. Nasledna protiepidemickd opatfeni v kolektivu, kde
k vyskytu onemocnéni doslo, (ktera u zZloutenky A trvaji 50 dni) se ockovanych osob netykaji.

U déti s castymi respiracnimi infekcemi zvazte i ockovani proti chfipce, které u nas neni
vyuzivano, u déti ma vsak velmi dobry efekt, a napf. v USA je 60 % déti do 15 let véku kazdoroc¢né
o¢kovdno. Také persondl by se mél nechat ockovat, nebot toto ockovéni pfindsi jednoznacny
profit.

Zdravotni pojistovny pFispivaji na o¢kovaci latky, je Zadouci pfispévky k témto o¢kovanim vyuzit.

Prejeme Vam, aby Vase dité prozilo v predskolnim zafizeni jen radostné a obohacujici
chvile.

V Praze 11. 9. 2018

Ing. Anna Fiileova

reditelka odboru hygieny déti a mladistvych
MUDr. Zderika Jagrova

reditelka protiepidemického odboru
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